
第一部分:《中国武术段位制系列教程》初段位单练套路
一、段位制系列拳术类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1001 长拳1段位套路      1014 通臂拳2段位套路     1027 翻子拳3段位套路      
1002 长拳2段位套路      1015 通臂拳3段位套路     1028 形意拳1段位套路  
1003 长拳3段位套路      1016 八极拳1段位套路   1029 形意拳2段位套路  
1004 少林拳1段位套路        1017 八极拳2段位套路   1030 形意拳3段位套路  
1005 少林拳2段位套路        1018 八极拳3段位套路   1031 螳螂拳1段位套路     
1006 少林拳3段位套路        1019 戳脚1段位套路     1032 螳螂拳2段位套路     
1007 咏春拳1段位套路                1020 戳脚2段位套路     1033 螳螂拳3段位套路     
1008 咏春拳2段位套路                1021 戳脚3段位套路     1034 女子防身术1段位套路   
1009 咏春拳3段位套路                1022 八卦掌1段位套路     1035 女子防身术2段位套路   
1010 五祖拳1段位套路    1023 八卦掌2段位套路     1036 女子防身术3段位套路   
1011 五祖拳2段位套路    1024 八卦掌3段位套路     1037 男子防身术1段位套路
1012 五祖拳3段位套路    1025 翻子拳1段位套路      1038 男子防身术2段位套路
1013 通臂拳1段位套路     1026 翻子拳2段位套路      1039 男子防身术3段位套路

二、段位制系列太极拳类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1101 杨式太极1段位套路    1107 吴式太极1段位套路   1113 武式太极1段位套路  
1102 杨式太极2段位套路    1108 吴式太极2段位套路   1114 武式太极2段位套路  
1103 杨式太极3段位套路    1109 吴式太极3段位套路   1115 武式太极3段位套路  
1104 陈式太极1段位套路  1110 孙式太极1段位套路  1116 和式太极1段位套路  
1105 陈式太极2段位套路  1111 孙式太极2段位套路  1117 和式太极2段位套路  
1106 陈式太极3段位套路  1112 孙式太极3段位套路  1118 和式太极3段位套路  

三、段位制系列功法项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1201 武术功法1段位套路    1202 武术功法2段位套路 1203 武术功法3段位套路

四、段位制系列器械类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1301 剑术1段位套路   1304 短棍1段位套路    1307 二节棍1段位套路  
1302 剑术2段位套路   1305 短棍2段位套路    1308 二节棍2段位套路  
1303 剑术3段位套路   1306 短棍3段位套路    1309 二节棍3段位套路  

第二部分：国家颁布的普及推广套路、竞赛套路，以及经国家认定的单练拳术、器械基础
类项目（动作32式以内）

一、单练拳术基础类项目
(一)太极拳基础类项目 
国家颁布的普及推广初级太极项目.
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1401 8式太极拳 1403 24式太极拳
1402 16式太极拳 1404 32式简化太极拳 　 　

杨式太极拳基础类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1405 杨式精练太极拳 1410 六手太极功 1415 田式精练太极拳
1406 杨式传统初级套路 1411 太极瑜伽功（太极11势） 1416 牛式精练太极拳
1407 杨式太极初段位套路 1412 简易18式太极拳(甬版) 1417 李式精练太极拳
1408 五式太极拳(日版) 1413 13式太极拳（台版） 1418 褚式精练太极拳
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1409 六式太极拳（甬版） 1414 太极拳十三式 1419 郑曼青精练太极拳

陈式太极拳基础类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1420 陈式太极初段位套路 1422 陈式太极王西安拳法8式 1424 陈式太极拳精要18式
1421 陈式传统初级套路 1423 陈式太极王西安拳法24式

吴式太极拳基础类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称        
1425 吴式太极初段位套路 1426 吴式传统初级套路 　 　

武式太极拳基础类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称
1427 武式太极初段位套路 1428 武式传统初级套路 　 　

孙式太极拳基础类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称
1429 孙式太极初段位套路 1430 孙式传统初级套路 　 　

东岳、和式、赵堡、武当太极拳基础类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1430 和式太极初段位套路 1432 东岳太极拳一路
1431 和式传统初级套路 1433 赵堡传统精练太极拳

其他式太极拳基础类项目：
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1434 太极禅八式 1436 观海威太极拳
1435 其它简易太极拳 1437 太极导引功 　 　

（二）木兰拳新拳基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1501 规定木兰拳28式 1504 初级抒怀拳系列 1507 其它初级新编新拳系列
1502 蝶恋花拳术 1505 初级韵律武术系列
1503 初级木兰拳 1506 初级武韵拳系列

（三）长拳基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称

1601 五步拳 1610
幼儿长拳套路（幼儿国际
赛项目）

1619 军体拳

1602 长拳初段位套路 1611
自编幼儿长拳（幼儿国际
赛项目）

1620 其它初级类长拳

1603 少林拳初段位套路 1612 幼儿长拳套路（省编） 1621 基础拳（台版）
1604 自卫防身术初段位套路 1613 其它自编幼儿长拳 1622 北京少年长拳
1605 初级长拳一路 1614 小学长拳(教材) 1623 擒敌拳
1606 初级长拳二路 1615 小学长拳(自编) 1624 武术散手套路
1607 初级长拳三路 1616 中学长拳(教材) 1625 少林拳初级规定套路

1608 国家少年规定长拳 1617 中学长拳(自编) 1626
十路、十二路弹（谭、潭）
腿

1609 少年自选长拳 1618 三字经拳 1627 传统初级少林拳术

（四）南拳基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1701 咏春拳初段位套路 1747 五祖拳初段位套路 1793 佛家七星拳
1702 金枪拳(南拳) 1748 黑虎拳(南拳) 1794 天罡拳(南拳)
1703 梅花拳(南拳) 1749 岳家拳(南拳) 1795 戚家拳(南拳)
1704 白眉拳(南拳) 1750 四明短打拳 1796 岭南内家拳(南拳)



1705 铁线拳(南拳) 1751 温州南拳双峰 1797 温州南拳小八卦
1706 扎战拳（爪剪） 1752 小练拳 1798 南猴拳
1707 四门拳 1753 南罗汉拳 1799 百手联（百岁练拳）
1708 中坛（壇）拳 1754 温州南拳白鹤门 1800 温州南拳飞熊拳法
1709 温州南拳飞熊罗汉拳法 1755 温州南拳五支拳法 1801 温州南拳五枝拳法
1710 温州南拳五祖拳法 1756 五支拳东山下法 1802 五基拳法（雄奇拳）
1711 牛角拳法 1757 凤翔拳法 1803 中栏拳法
1712 瓯渠拳法 1758 白鹤拳法 1804 鶴拳女人法
1713 功仇拳法 1759 攻柔拳法 1805 功柔拳法

1714 擒柔拳洘 1760
南拳鹤篦法（中鹤、高鹤
、矮鹤）

1806 南拳刚柔法（非遗）

1715 刚柔虎鶴拳法 1761 刚柔虎形拳法 1807 刚柔龟形拳法
1716 金门刚柔拳法 1762 虎鶴拳法 1808 虎安拳法
1717 虎鹤双形拳法 1763 南少林定毅拳法 1809 南少林罗汉拳法
1718 悟肢拳法 1764 悟肩拳法 1810 悟鸡拳法
1719 挺宇拳法 1765 马坦拳法 1811 温州步拳
1720 温州鹤拳 1766 温州战拳 1812 温州连环拳
1721 温州基础南拳（娘拳） 1767 温州南拳五鸡拳法 1813 温州南拳五龟拳法
1722 四门十字 1768 十三拳 1814 五虎落山（下山）
1723 温州南拳小连环 1769 罗汉拳 1815 罗汉串穴
1724 交合拳 1770 巨拳 1816 金刚拳
1725 连环拳 1771 连步拳 1817 少林十三手 
1726 童子功 1772 少林十步拳 1818 少林五行八法 
1727 少林黑虎拳 1773 少林金刚拳 1819 少林八法拳 
1728 少林功力拳 1774 少林七星拳 1820 少林天罡拳 
1729 十二连拳 1775 母子拳 1821 少林五行拳 
1730 易筋经拳法 1776 方家拳（方国珍） 1822 幼儿南拳
1731 传统基础南拳 1777 水浒名拳 1823 蔡李佛刘莫洪诸家拳(南拳)
1732 侠拳(南拳) 1778 巫家拳(南拳) 1824 船拳(南拳)
1733 江南船拳 1779 舟山船拳 1825 短打类(南拳)
1734 洪拳(南拳) 1780 江苏阳湖拳 1826 地术拳（狗拳） 
1735 南少林拳东山下法 1781 缩山拳（台州） 1827 出山拳 
1736 猷辂拳 1782 南罗汉拳 1828 罗汉十八手 
1737 六路 1783 攻战八法 1829 四门连环 
1738 八步翻身 1784 展旗引风肘 1830 七星北斗 
1739 四步连环 1785 四门弓 1831 五基中坛 
1740 女枝基础拳 1786 七星坠地 1832 三箭
1741 基础十三式 1787 女基中栏 1833 龟形拳 
1742 飞虎拳 1788 母拳千宗 1834 三步前（南拳） 
1743 太祖长拳 1789 少林红拳 1835 少林洪拳
1744 南山短打 1790 委羽拳（道家拳法） 1836 少林桥手(南拳)
1745 詠春-标指 1791 詠春-小念头 
1746 地方传统基础南拳 1792 詠春-寻桥 　 　

（五）其它传统拳术基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1801 八卦掌初段位套路 1815 八卦基础八掌 1829 传统基础八卦掌
1802 形意拳初段位套路 1816 形意拳初级规定套路 1830 传统基础形意拳
1803 浑元基础形意拳 1817 大成拳(意拳)健身桩连练 1831 通臂拳初段位套路
1804 通臂拳初级规定套路 1818 传统基础通臂拳 1832 八极拳初段位套路 
1805 八极拳初级规定套路 1819 传统基础八极拳 1833 戳脚初段位套路 
1806 传统基础戳脚 1820 翻子拳初段位套路 1834 传统基础翻子拳
1807 螳螂拳初段位套路 1821 基础螳螂拳 1835 螳螂拳初级规定套路 
1808 劈挂掌初级规定套路 1822 传统基础劈挂拳 1836 武林活拳一路 
1809 脱战拳(精武) 1823 十字战拳(精武) 1837 功力拳(精武) 
1810 精武简化拳 1824 武当十三势 1838 武当太乙七星步



1811
传统武当基础拳术(非
太极类)

1825 传统精武基础拳术 1839 南兵拳（原始内家） 

1812 传统基础峨嵋拳术 1826 礼孝拳 1840 推扳手（原始内家） 
1813 鞭拳基础套路 1827 顺风锤（原始内家） 
1814 落路架（原始内家） 1828 毛利拳术

二、单练器械基础类项目（套路动作数量在32式以内,符合段前级、初段位考试）
（一）太极器械基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1901 16式太极剑 1911 32式太极剑（简化） 1921 东岳太极剑一路 
1902 杨式传统基础太极剑 1912 陈式传统基础太极剑 1922 吴式传统基础太极剑
1903 孙式传统基础太极剑 1913 其它式基础太极剑 1923 杨式传统基础太极刀
1904 陈式传统基础太极刀 1914 吴式传统基础太极刀 1924 孙式传统基础太极刀
1905 东岳太极刀一路 1915 杨式13式太极刀 1925 陈式13式太极刀 
1906 其它式基础太极刀 1916 太极单环 1926 太极单扇
1907 太极鞭杆 1917 太极球 1927 太极柔力球
1908 太极拂尘 1918 龙身蛇形太极短器械 1928 古月派养生武舞器械
1909 东岳太极棍一路 1919 其它基础太极棍（棒） 1929 东岳太极枪一路 
1910 其它基础太极枪 1920 其它基础太极长器械 1930 其它基础太极双器械

（二）木兰新拳器械基础类项目
编码   项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1931 木兰基础单剑 1934 蝶恋花剑术 1937 木兰圈
1932 武韵基础剑 1935 木兰基础单扇
1933 木兰新拳基础类器械 1936 抒怀基础剑 　 　

（三）长拳器械基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1938 剑术初段位套路 1943 初级剑术（58版） 1948 初级刀术（58版） 
1939 短棍段位套路 1944 二节棍段位套路 1949 初级棍术（58版） 
1940 少儿自选刀 1945 其它初级类短器械 1950 少儿自选枪
1941 少儿自选棍 1946 初级枪术（58版） 
1942 其它初级长类器械 1947 少儿自选剑 　 　

（四）南拳器械基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1951 基础自选南刀 1953 少儿南刀 1955 詠春-八斩刀 
1952 基础自选南棍 1954 少儿南棍 1956 詠春-六点半棍 

（五）其它传统器械基础类项目
编码 项目类名称 编码 项目类名称 编码 项目类名称
1957 少儿剑术 1960 基础传统剑术 1963 少儿刀术
1958 基础传统刀术 1961 少儿棍术 1964 基础传统棍术
1959 毛利棍术 1962 少儿枪术 1965 基础传统枪术


